
 

Blutdrucktagesprofil                     

Sehr geehrte Patienten,  

wir haben Sie gebeten Ihren Blutdruck zu Hause zu messen und die Werte zum nächsten Termin 

mitzubringen. Tragen Sie die Werte bitte in die untenstehende Tabelle ein. 

Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach am Tag, zu unterschiedlichen Tageszeiten und tragen Sie 

bitte auch die Uhrzeit dazu ein. Bitte messen Sie immer erst, wenn Sie ein paar (mindestens 3-5) 

Minuten geruht haben.  

Vielen Dank. 

 

Datum Uhrzeit Blutdruck Puls 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 


